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あがり症に、元々重度であったかどうかは関係ありません。やるかやらないか、それだけです！

あがり症の苦しさが分かる私たちが、心をこめてサポートさせていただきます。

「私たちも、あがり症でした。一緒に変わりましょう！」

7
3,000
万
人

が受講しています！
C H E C K ! !

累
計

A B O U T

SNS各種で最新情報をUPしています！フォローしていただけると嬉しいです♪

社 名 一般社団法人あがり症克服協会

設 立 2 0 1 4 年 7月

住 所 〒104-0061  東京都中央区銀座6丁目13-16  銀座ウォールビル7F

教 室 銀座校・名古屋校・大阪校・福岡校・仙台校
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協 会 概 要

O F F I C E R役 員 名 簿

C H A R T組 織 図

代 表 理 事 鳥谷朝代

名 誉 顧 問 武田邦彦（中部大学教授）

理 事

石下貴大（行政書士法人GOA L  代表 /行政書士）

野村純子（Sa l o n  d e  S h u n a  代表）

谷口章弘

景山千絵

宮松大輔

顧 問

藤井英雄（精神科医・医学博士）

丹羽咲江（咲江レディスクリニック 院長）

山本克巳（米原市議会議員）

財 務 部 谷口章弘（谷口章弘税理士事務所  所長 /税理士）

総 務 部 横井のり子（株式会社スピーチ塾 取締役）

身 体 科 学 部 青野博（公益財団法人日本体育協会スポーツ科学研究室 室長代理）

教 育 指 導 部 倉橋花恵（一般社団法人あがり症克服協会  西日本エリア長/日本語教師）

安 全 衛 生 部 原朋子（一般社団法人ヒューマンサービス 理事長/産業カウンセラー）

企 画 開 発 部 山本敏行（株式会社コンセプット 代表取締役）

教 材 資 料 部 中尾僚宏（株式会社一誠社 代表取締役）

広 報 戦 略 部 石田国大（株式会社エレフェントビー代表取締役）小川佑太（株式会社Crackin代表取締役）
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東日本スタッフブログ

https://ameblo.jp/higashispesta

鳥谷朝代理事長ブログ

https://ameblo.jp/agari-show/

西日本スタッフブログ

https://ameblo.jp/spesta/

協会公式 facebook

https://www.facebook.com/agarishow.or.jp/

協会公式 Twitter

https://twitter.com/agarishow1

協会公式 LINE@

https://line.me/R/ti/p/4I4wdkGJ3d

17年間の重度のあがり症を克服した鳥谷朝代がお届けする、完全無料の15日間あがり症克服集中講座！今すぐできる、あがり克服のノウハウを

15日間毎日お届けします。本気であがりを克服したい人だけ登録をお願いします！詳しくはQRコードからチェック！

鳥谷朝代の15日間「あがり症克服」無料メールセミナー https://ameblo.jp/agari-show/
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セミナー特典動画や音声がいつでも見れる・聞ける！

会員のみなさまと双方向のやりとりをしながら一緒に作り上げていく、アガリストさんに身近なメルマガです！あがりに関する疑問、質問、お悩みをどしどしお寄せください！

鳥谷朝代メールマガジン「あがり症克服パラダイス！」 https://www.mag2.com/m/0001685963.html 

1 理事長とやりとりできる！2メルマガ2大特典!!

一般社団法人あがり症克服協会



日本中から、あがり症で苦しむ人を無くすために。

「私も若い時期は人知れず悩んでいました」

累計20万部突破！！

ベーシックコースを修了で更にステップアップが可能です!!

ベーシックコース(初級)

一般社団法人あがり症克服協会　〒104-0061  東京都中央区銀座6丁目13-16  銀座ウォールビル7F

理事長あいさつ
書籍

M E S S A G E

V O I C E

P U B L I C A T I O N

名誉顧問あいさつ

私は中学生のときの国語の本読みであがりを自覚し、以来17年間も重度のあがりに悩まされました。

前職の公務員時代にそれを克服し、今では人前で話す職業に就いていますが、いまだに信じられない気持ちでいると

同時に、何も恐れることのない人生はまさにパラダイスだと実感しています。当協会の認定講師は、全員元あがり症、

元生徒さんです。

その苦しみがわかるからこそ、長年悩みを抱えていらっしゃる皆様の気持ちに寄り添い、レッスンしています。

どうかお1人で抱え込まないで、私たちと一緒に「楽に」「楽しく」あがり症を克服しましょう！

「私も若い時期は人知れず悩んでいましたので、あがり症克服協会の活動に賛同しています。

あがり症克服には同じ悩みを持つ人が集まる教室での改善効果が高く、1人で治療するのとでは効果がまったく違うと

感じます。」

5万部超のベストセラー「人前であがらずに話せる方法（大和書房）」他、

「人前であがらない人とあがる人の習慣（明日香出版社）」「人前であがらない話し方（三笠書房）」

など、あがり症に関する著書やDVDを15冊発行、累計20万部を超えている。

「あさイチ」「ごごナマ」「ZIP!」「まる得マガジン」などテレビ出演も多数。オードリー若林さん、トレンディエンジェル斎藤さん、有吉さん、カラテカ矢部さんの指導も行う。

NHK「あさイチ」「ごごナマ」「ほっとイブニング」　｜　NHK　Eテレ「まる得マガジン」　｜　日本テレビ「ＺＩＰ！」「スタードラフト会議」　｜　フジテレビ「ホンマでっ

か！？ TV」テレビ朝日「人生で大事なことは○○から学んだ」

市議会議員を務めています。人前で話すことがある意味仕事なのですが、答弁のと

きにあがりますので、もう少しスピーチにメリハリをつけて存在感を出したいと思

い、受講しました。受講後は一般質問の発言でも上手くいき、感謝しています。

各目的別にきめ細かいレッスンが受講出来、何よりも楽しいレッスンです！

先生たちが子育てをしながらこの協会運営をしていることも魅力だと思います。

1日 7時間のあがり症克服集中講座。

受講後は、どなたでもあがり症状が劇

的に改善します。

初心者クラスなので極度のあがり症・

対人恐怖症の方も心配いりません。

一般社団法人あがり症克服協会 代表理事 鳥谷 朝代

中部大学教授 武田 邦彦

出版実績

M E D I Aメディア実績

講座内容

認定講師になるまでの道のり

米原市議会議員 山本 克巳さん

受講者の声

個人レッスン

アドバンス(中級)

60分完全個別指導で、本番までに出

来るあがり症対処法をお伝えします。

個人レッスンは随時受け付けておりま

すので、開講スケジュールからお申し

込み下さい。

協会認定講師として、全国で活動できます。

スピーチの組み立て方、電話応対、司会の技術、

プレゼン力を磨きます。

本番が
近い方

インストラクター養成
２日間であがり症克服のスペシャリストを育成します。

全国各地で開講可能。

ワークショップ
会員制の体験型学習会。

チケット制なので曜日・時間が自由に選択できます。

当講座はこんな方にオススメですCHECK!!

「自分は内気だ」「人前で話すなんて無理」と思っている。

認定講師

スピーチの技術を磨き、人前力をさらに向上させます。アドバンス【中級】

あがらない体づくりを学び、あがり症状の根本的な改善を行います。ベーシック【初級】

近いうちに発表やプレゼンがあるが、本当に憂鬱だ。

「あがり症は病気」と考え、直すことを諦めている。

緊張を抑えるあらゆる方法を試したが、効果がない。

人前で堂々と話せる人に憧れる。自分もそうなりたいと思う。

「このあがりさえなければ、もっと良い人生だった」と思う。

一人旅に行った時、初めて会った人と緊張せずにスムーズに話せたこと。

自分の世界だけでなく、異業種の人と知り合いになれ、いろんな人の話を聞けて

知らない世界も知ることができてよかった。急のスピーチで今までは何も話せ

なかったけど、自分の考えを少しずつ話せるようになった。まずはためらってた

し、ことわっていたけど、今は自ら言えるようになった。

接客業 杉田 和華子さん 
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DVD

テレビ

TBSラジオ特別番組「新生活応援キャンペーン」　｜　TBSラジオ「田中みな実のあったかタイム」　｜　東京 FM「シンクロのシティ」など

ラジオ

初めて
の方


