
人前で字を書くときに手が震える方、

日時

大阪/名古屋/福岡/銀座

緊張による手の震えのお悩みを、とことん！解決します。
手の震えの原因/対処法、書痙（しょけい）対策などのレクチャーを

行い、人前で字を書く実践練習を行っていただきます！
お茶出し、グラス、マイクなどでお悩みの方も大歓迎です！

みんな、あつまれ～！

【大阪】2023/8/17（木）13:00～15:00
【名古屋】2023/8/24（木）13:00～15:00
【福岡】2023/8/26（土）15:00～17:00
【銀座】2023/9/2（土）15:30～17:30

参加費 5,500円（税込）

参加資格 ご新規様、リピーター様、どなたでも
ご参加可能です！

【予定人数到達次第受付終了します】

協会公式サイトhttps://agarishow.or.jp/から【講座の申込み】また
は【開講スケジュール】よりお申込みいただけます。
お申込みについてのご不明点は、公式サイトの【受講までの流れ】をよく
お読みください。

必見！

（社）あがり症克服協会

【お申込み】

あつまれ 書痙の森！
手の震え対策講座

（新規の方はテキスト代1,100円追加）

https://agarishow.or.jp/
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